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Tarjeta para el Cuidado

prevent and control nlahnms N ew YO rk

)\ Diabetes Coalition
www.nydc.org
0907 1/06

Su nombre:
Los teléfonos de su Equipo de Cuidados de la Diabetes
)

Doctor:
Educador de la diabetes:

Nutricionista:

Podiatra:
Oftalmélogo:

(
(
(
Farmacéutico: (
(
(
Dentista: (

(

)
)
)
)
)
)
)

Contacto de emergencia:



Esta lista de articulos para un buen cuidado de la diabetes es recomendada
Por la American Diabetes Association (ADA) y el Departamento de Salud
del Estado de Nueva York, Programa de Prevencion y Control de la Diabetes.
Llévele esta tarjeta a su doctor y educador de la diabetes cuando los visita
cada 3 meses para que USTED pueda tener control de su diabetes.

Las PRUEBAS ADA Mi
(con qué frecuencia) Meta Meta

Hemoglobin A1C*  |Debajo de 7%

(cada 3-6 meses)

Fecha

Visi

RESULTADOS

Presion de la sangre |Debajo de
(cada visita) 130/80

Cholesterol |TOTAL

(anual)

LDL |Debajo de 100

HDL |> 40 (hombre)
> 50 (mujer)

Triglycerides (anual) Debajo de 150

Examen de los Pies (cada visita)

Analisis de Proteina en la Orina (anual)

Analisis de los Rifiones por la Sangre (GFR)

Examen de Dilatacion de los 0jos (anual)

Examen Dental (cada 6 meses)

Vacuna para la Gripe (anual)

Peso

Marque ( v ) cuando lo revisa con un profesional de

Glucosa de la sangre |Antes de las Comidas:
80-120 mg/dl
Hora de acostarse:
100-140 mg/dL

cuidados de

salud.

Comer bien

Hacer ejercicios

Examinando el aziicar en la sangre

Verificacion en el medidor para seguridad

Libro de control para el auto monitoreo ( cada visita)

Aziicar alta y baja

Desecho de jeringuillas

Medicina

Uso diario de la aspirina

Cuidado de los pies

Cuidados en dias de enfermedad

Manejo del stress

Consumo del tabaco/alcohol

Fecha de la Vacuna Contra la Neumonia

Cumplimiento del Programa de Educacion
Para el Autocontrol de la Diabetes

NYS Diabetes Prevention and Control Program (518) 474-1222

*Un Al1Cde 7 es igual a un promedio de glucosa en la sangre de 150 mg/diariamente.



